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News Release                                                     
 

 

 

令和 4年3月6日 

一般社団法人 日本在宅介護協会 

 

 

 

 

 

 

 

長引くコロナ禍で多くの介護事業所ではボランティアや地域団体による催し物も制限され、

どうしてもレクリエーションが画一的になってしまうことで、ご利用者様や職員にストレスや疲

弊感が溜まってしまいがちです。 

そのような中、日本在宅介護協会神奈川県支部では、みんなで腹の底から大笑いし、暗く沈

んだ空気を吹き飛ばそうということで、“あるある探検隊”のネタでお馴染みの吉本芸人「レギ

ュラー」を迎え、介護レク生配信をリモートで実施しました。 

デイサービスなどでレクを行う時間に合わせて実施し、オンラインであることのメリットを生

かして全国の会員事業所とZoomで繋ぎ、双方向でやり取りしながらの50分でした。 

リモートとはいえ、生で吉本芸人と接する機会は少ないので、この日を楽しみにしていたご

利用者様も多く、「久し振りに大笑いした」「あっという間だった」「またやってほしいわ」といっ

た声を多く頂戴しました。また、現場の職員からも、「この日はレクを考えなくて済むので助か

った」「自分自身も声をあげて笑った」など、大変好評でした。 

新型コロナとの闘いはまだしばらく続きそうですが、空けない夜は無いと信じ、前を向いて

力をあわせていくことが重要です。日本在宅介護協会では、研修やセミナーとあわせて今後も

このような企画を行い、会員の皆様とともに力強く活動してまいります。 

 

 

●実施日時：令和4年2月 15日（火） 14:00～14:50（会員限定でアーカイブ配信あり） 

 

●参加料金：無料 

 

 

♪あるある探検隊でお馴染み！吉本芸人「レギュラー」による 

介護レク生配信をリモートにて行いました（神奈川県支部主催） 
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●当日の模様 

 

↓まずは鉄板ネタのあるある探検隊からスタート。つかみはOK？ 

 

 

 

 

 

 

 

           ↓参加事業所との軽妙なやり取りも。ご利用者イジリ(笑)もお手のもの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↓介護体操「ノーズイヤークロス」。なかなか難しい。     ↓介護体操「とんとんさすさす」。皆さんお上手！ 

 

 

 

 

 

 

 

                ↓レギュラー松本さんのインスタグラムにもUPされました！ 
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●チラシ（参考） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上 

 

 

 


