
会員・ 非会員／ 2025 年2 月10 日（金）17：00 まで

開催方法 ZOOM
開催日時 2025年2月13日（木） 13:30～15:45
参 加 費 会員／無料 非会員／1,500円 定　　員 先着50名
申込方法 下記URLまたは2次元コードの回答フォームよりお申し込みください。

研修前日までに、参加に必要な情報をお送りいたします。
https://forms.office.com/r/kVsXfftyva

申込締切

開 催 概 要

講師紹介

【お問合せ】　（一社）日本在宅介護協会 中国・四国支部 事務局 sugyo@nix-net.co.jp

（一社）日本在宅介護協会
中国・四国支部主催研修

介護職のための
アンガーマネジメントアンガーマネジメントアンガーマネジメント

2.132025

木
13:30~15:45

お申し込みは
コチラ

無料
研修参加費

会 員
講 演 内 容

講 師

講師紹介講師紹介

講 演 内 容 感情コントロールを日々の業務に取り入れることで
ストレスを軽減し、より良いケアにつなげる

坂本 真由美 氏 株式会社ツクイ
サービス支援部スペシャリスト

【プロフィール】
大学卒業後 知的障がい者施設で生活支援相談員として勤務。重度の知的障がいを持つ方々とのコ
ミュニケーションを深めることにやりがいを感じる。2006年株式会社ツクイに入社し、生活相談員
として高齢者福祉に従事。障がい者支援で培った「相手に寄り添う」姿勢を活かし、チームでの課題解
決に取り組む。その後10年間、5か所のデイサービスで管理者、主任管理者として勤務。チームマネジ
メントの困難さと楽しさを体感。現在、教育研修の部署に配置転換し、「介護の仕事に誇りを持って働
ける従業員の育成」をモットーに社内講師に従事している。


